SOLPOLITIK for Bornehaven Humlebo 2018

Skru ned for solen i daginstitutionen med en solpolitik. I Danmark er kreeft i huden
den hyppigste kraeftform. Arsagen er, at vi ikke beskytter os godt nok, ndr solen stér
hajt pa himlen. Solskoldninger i barndommen giver gget risiko for, at udvikle kraeft i
huden senere i livet. En god solpolitik sikrer, at alle barn og medarbejdere bliver
beskyttet mod solens skadelige uv-straling, nar uv-indekset er 3 eller mere.

Kreeftens Bekaempelse anbefaler

— at bern og voksne solsikrer sig mellem kl.12 & 15, ndr uv-indekset er 3 eller
mere

— en kombination af skygge, solhat og tgj samt solcreme (hvor tgjet ikke
daekker), som den bedste mdde at solsikre sig

— at institutionen tilmelder sig det elektroniske nyhedsbrev for institutioner pa
skrunedforsolen.dk, der udkommer 3-4 gange om dret

— at institutionen modtager dagens uv-indeks via Sundhedsstyrelsens,
Miljostyrelsens og Solkampagnens app "Uv-indeks” eller pd mail fra
skrunedforsolen.dk

FORMAL:
Vi falger vores solpolitik i perioden fra april til september for at sikre, at ingen barn
eller voksne i vores institution oplever at blive rede, forbreendte og/eller solskoldede.

OBLIGATORISK:

Vi folger vores solpolitik mellem kl. 12 & 15, ndr UV-indekset er 3 eller mere ved at:
Vi seger skygge under trceeer/overdaekning/solsejl, ndr det er muligt.

Vi beskytter huden med solhat og tgj.

Vi smerer bgrnene med solcreme, hvor tgjet ikke daekker, mindst én gang om dagen
ca. kl. 11.30. Vi anbefaler foreeldrene, at de smorer bernene hjemmefra om morgenen.
Vi smorer med rigelige meengder vandfast solcreme (mindst faktor 15), der beskytter
mod b&de UVA- og UVB-strdling. (En krop - én h&ndfuld)

Vi minder foreeldrene om indholdet af vores solpolitik hvert ar.
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SKYGGE:

Vi har tilstraekkelig med skygge pa legepladsen pa greessiden (dvs. 2,5 m2 skyggeareal
pr. barn).

Pa asfaltsiden planleegger vi mulighed for skygge ved udenders aktiviteter midt pa
dagen med solsejl.

Vi seetter lege og socialt samveer i gang pa steder med skygge midt pa dagen.

Vi har skygge over centrale lege steder, som f.eks. sandkasse.

Vi modtager UV-indekset via Sundhedsstyrelsen, Miljestyrelsen og Solkampagnen app
“UV-indeks" og/eller pa mail fra skrunedforsolen.dk. Morgendbnerne har ansvar for at
formidle dagens UV-indeks til alle andre i husets kalender.

SOLHAT:

Vi husker foreeldrene pa, at det er bedst, hvis bgrnene beerer tgj, der daekker sa
meget af huden, som muligt - minimum til knce og albuer

Vi husker foreeldrene pd, at bernene skal medbringe en solhat med en god bred
skygge, og at kasketter ikke er gode solhatte, fordi de ikke beskytter nakke og erer.

NYE BZRN:
Vi informerer altid nye berns foraeldre om vores solpolitik.

Vores solpolitik star med pa vores hjemmeside.
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